Astralni cestovani pro zacate¢niky

Zakladni cviceni — dilezité pred vystupem z téla, zptisoby pohybu, vidéni
Pritomnost — orientace v ¢ase a prostoru, cestovani, co miiZu a co ne

Astralni cestovani je mimotélni zazitek, ktery umozni dusi vystoupit z té¢la, odpojit se a cestovat
v Case. Existuji, ostatné jako u vSeho, 1 zde ptisna pravidla toho, na co si dat pozor, co si
uvédomit. Astralni cestovani umozni vnimani reality jinymi receptory, nez jakymi jste zvykli
(smyslové organy). Pokud se naucite zakladnim pravidlim, miZete se doma sami dale rozvijet,
vzdélavat se a docilit tak dalSich Grovni, feknéme hlubsich. Pro¢ astralné cestovat? Miuizete byt
doma, pfesto miizete byt se svymi blizkymi, mizete se podivat do svého détstvi, na své pratele,
muzZete se zbavit strachu, ziskat odpovédi na doposud nezodpovézené otazky. To, co nemuzete
je, udélat se viditelnymi. Kurz je teoreticko - prakticky.

Obsah kurzu
- Astralni cestovani — pro€ cestovat, co tim ziskdm
- Astralni vidéni — vniméani astralniho svéta
- Astrélni pohyb — co mizu a co ne
- Uvolnéni, koncentrace
- Energetické ladéni ¢aker
- Napojeni, ochrana
- Vystup do astralni roviny, opusténi téla
- Schopnost vizualizace
- Myslenkové formy
- Vidéni skrze zaviené oci
- Putovani v Case

S sebou

- Pohodlné obleceni
- Karimatku nebo deku

Kurz je jednodenni.



